WOSP1/20 28.06-05.07.2020
WOSP2/20 05.07-12.07.2020

WOSP3/20 12.07-19.07.2020
WOSP4/20 19.07-26.07.2020

0R0Z SPORTOW

BORY TUCHOLSKIE / WYMYStOWO, TUCHOLA

Udany wypoczynek to aktywny wypoczynek - trudno wyobrazi¢ sobie lepsza aktywnos¢ niz
urozmaicone zajecia sportowe. W trakcie naszego multi sportowego obozu bedziecie mieli
do czynienia zaréwno ze sportami masowymi jak pitka nozna lub siatkéwka plazowa, tymi
mniej popularnymi jak tenis stotowy lub badminton, po te niszowe jak tucznictwo czy boule.
To jednak nie koniec atrakgcji. Przeczytajcie doktadnie opis proponowanych zajec¢ i wybierzcie

PROGRAM

sie na nasza mini olimpiade.

W ramach poznawania ABC Sportow-
ca przyblizymy Wam reguty rozmaitych
konkurencji sportowych, oraz rdézne
aspekty zwigzane z technicznymi umie-
jetnosciami potrzebnymi do efektyw-
nego ich uprawiania. Nie zapomnimy
oczywiscie o arcywaznej, cho¢ czesto
niedocenianej rozgrzewce, ktéra powin-
na poprzedza¢ kazdy intensywny wysi-
tek sportowy. Fani pitki noznej beda
mieli okazje pogtebic swoja teoretyczng
wiedze na temat zasad obowigzujacych
w tym najbardziej globalnym sporcie.
Bedzie mozna tez poc¢wiczy¢ rzuty kar-
ne, wolne, rozne, podania i panowanie
nad pitka. W trakcie zaje¢ poswieco-
nych siatkéwce plazowej zmierzycie sie
z siatkarskimi padami, technikg serwisu
i odbic¢ pitki. Przekonacie sie, jak wazny
jest refleks w dyscyplinach sportowych
od lat stanowigcych domene Azjatow
- badmintonie i tenisie stotowym.
A dla tych, ktérym w sporcie blizsza jest
koncentracja niz czysta dynamika, pro-
ponujemy typowe sporty ,celnos$ciowe”
- tucznictwo, strzelectwo wiatrowko-
we lub mato jeszcze spopularyzowane
w Polsce francuskie boule. Cennym
i ciekawym punktem programu beda

réwniez zajecia dotyczace podstaw
kajakarstwa i ratownictwa wodnego
- zajecia z instruktorem ktoérego zada-
niem bedzie zapoznanie Was z zagad-
nieniami dotyczacymi sprzetu do kaja-
karstwa, nauki zasad bezpieczenstwa
i zachowania w wodzie, pomocy oso-
bie tonacej, nauce ptywania i podstawy
utrzymywania sie w kajaku na wodzie.
Zajecia w parku linowym to z kolei do-
skonata propozycja dla fanéw filméw
o Tarzanie albo marzacych o uprawianiu
sportéw wspinaczkowych. Konstrukcja
parku oparta jest na systemie rozpie-
tych pomiedzy drzewami lin i zapewnia
emocjonujaca, a przy tym bezpieczna
rozrywke na Swiezym powietrzu. Nad
wszystkim czuwajg oczywiscie prze-
szkoleni instruktorzy (do wyboru dwie
trasy), Interesujgcym uzupetnieniem
typowo sportowych zaje¢ bedzie row-
niez bieg samarytanski - gra tereno-
wa z rozwigzywaniem zadan i szyfrow,
ksztattujgca pozytywne postawy spo-
teczne z elementami pomocy przedme-
dycznej (warsztaty z pierwszej pomocy),
Jak uzupetni¢ spalone kalorie? Najlepiej
podczas wspdlnego gotowanie na kuch-
ni polowej grochéwki wojskowej.

WOSP5/20 26.07-02.08.2020
WOSP6/20 02.08-09.08.2020
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TERMINY TURNUSOW:

WOSP7/20 09.08-16.08.2020
WOSP8/20 23.08-30.08.2020

ZAKWATEROWANIE
»Dworek  Wymystowo” Czestawa Ktodzinska
www.dworekwymyslowo.pl potozony nad rzeka Brda
km od Tucholi. Pokoje 4, 5, 6-osobowe z tazienkami.
Na terenie osrodka znajduja sie: stotéwka, basen
z atrakcjami wodnymi, sauna, jacuzzi, boisko do pitki
plazowej, przystan kajakowa, plac zabaw, dwa
zadaszone miejsca na ognisko, stot do tenisa, bilard,
alpaki, daniele, gotebie, pawie.

WYZYWIENIE
3 positki dziennie + podwieczorek.
Pierwsze swiadczenie - kolacja, ostatnie - Sniadanie

TRANSPORT
Dojazd wtasny. Zakwaterowanie od godz.18.00.
QOdbidr dzieci do godz. 10.00.

SWIADCZENIA W CENIE
7 noclegéw, wyzywienie, ubezpieczenie, realizacja pro-
gramu, opieka wychowawcéw, instruktorzy.

UWAGI

Uczestnicy powinni posiada¢; legitymacje szkolna
z numerem PESEL, wygodne buty i stréj do wycieczek
pieszych, obuwie i stréj sportowy, nakrycie gtowy,
buty ,do zdarcia”, latarke, czepek na basen, $rodek
przeciw komarom i kleszczom, kieszonkowe. Mile
widziana odziez moro.

W PROGRAMIE TAKZE

- zwiedzanie z przewodnikiem Muzeum Indian
Ameryki Pétnocnej im. Sat-Okh - poznamy historie
Indianina, w chowanego w Ameryce, a walczacego
w trakcie Il wojny Swiatowej za Polske, zobaczymy jak
wygladata prawdziwa wioska indiariska, dowiemy sie
co znajdowato sie we wnetrzu indianskiego tipi,

- dwa zajecia na basenie pod opieka ratownika,

- nocne podchody,

- 2 ognisko z kietbaskami,

- dyskoteki
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